Revizyon No/Tarihi
01.10.2023

T.C
ONDOKUZ MAYIS UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
e
LA
el "
-
L]
|
[
—
s éﬁ."

O ——

(] .:-;;K

*{'? ” ',N‘E:-Qk
Mayps O

-
L}
|
L]
ey
e

ILKYARDIM DERS BIiLGI KiTAPCIGI

DERSTEN SORUMLU OGRETIM ELEMANI

Dog. Dr. Senay ARLI
Dr. Ogr. Uyesi Ozge ISERI

SAMSUN
2023



ICINDEKILER

1. .ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERiIi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU MiSYON, ViZYON VE DEGERLERI

2. ILKYARDIM DERSI

2.1. Dersin Tanimi ve Amaci
2.2. Dersin Genel Hedefleri
2.3. Dersin Programdaki Yeri

2.4. Dersin Aktif Ogretim Yontem ve TekniKleri..............oooouviiiiiieiiiieieiieei, 5
2.5. Dersin Degerlendirmesi

............................................................................ 5
3. HAFTALIK DERS ICERIGI....cccuuuiiiiieiiiiiiieeeeeieeeeeeieeeeeeteeeeeereeeeeane e e 7
3.1. Ilkyardim Dersi Haftalik Ders Igeri@i............ooouviiiiiiiiiiii e 7
4, KAYNAK LISTESI...ccuuuiiiitiiiiiiiiiiiietiieeeetiieeeeennieeeeesnseesssnnseessssnsesnsnnnns 10
B KANITLAR. e tettteeeettteeeertteeeerneeeerrsneeeerssneeeesssnesessssneeesssnneseessnnsesessnnnns 10



ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU 2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI

1. ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU MiSYON, ViZYON VE DEGERLERI

Misyonumuz; Birey, aile ve toplumun saglik ve hastalik deneyimini insancil bir sekilde
yonetebilen, degisen saglik ortaminda kiiresel toplumun ihtiyaclarina kanita dayali uygulama
ile cevap veren, meslegine bagli, duyarli ve dinamik hemsire liderler yetistirmektir.
Vizyonumuz; Birey, aile ve toplumun sagligini gelistirmek iizere ulusal ve uluslararasi
diizeyde hemsirelik disiplinine yon verecek yenilik¢i ve profesyonel hemsireler yetistiren
lider bir boliim olmaktir.

Hemsirelik Boliimii Amaclari;

1. Ulusal/ uluslararas1 saglig: ilgilendiren kuruluslarda (hastane, okul, fabrika vb.) ya da
akademik alanda istihdam edilir.

2. Stirekli yenilenme ve gelisme bilinciyle akademik ve kisisel gelisimine devam eder.

3. Hemsirelik etik ve uygulama standartlarina uygun, biitiinciil ve insancil bakim verir.

Hemsirelik Boliimii Program Ciktilari;

1. Hemsirelik ve diger disiplinlerdeki kanita dayali kuramsal bilgiye ulagarak hemsirelik
egitim, uygulama, arastirma ve/veya yonetiminde kullanir.

2. Saghigin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi ve 1iyilestirilmesi amaciyla bireylere, ailelere,
gruplara ve topluma giivenli, yetkin, sefkatli, etik, biitlinciil, cevreye ve kiiltiire duyarl
hemsirelik bakimi saglar.

3. Bireysellestirilmis, glivenli, kaliteli hemsirelik bakimina liderlik eder.

4. Hemsirelik egitim, yonetim, uygulama ve/veya arastirmasinda, disiplin i¢i/disiplinler arasi
etkili iletisim ve is birligi becerilerini kullanir.

5. Arastirma temelli ve kanmita dayali calismalar ile hemsirelik disiplininin gelisimine
bireysel katki saglar.

6. Kisisel ve mesleki gelisiminin bir parcast ve geregi olarak, yasam boyu O6grenme,
yaraticilik ve elestirel diisiinmeyi benimser ve siirdiirtir.

7. Saglik politikalari, diizenlemeleri ve mevzuatla ilgili olarak hemsirelik rollerine iliskin
temel bir anlayis ve tutum gelistirir.

8. En az bir yabanci dili kullanarak hemsirelik ve saglik alanindaki gelismeleri izler ve
paylasir.

9. Giivenli ve kaliteli hemsirelik uygulamalarini destekleyen yenilikgi bilisim ve/veya bakim

teknolojilerini kullanir.



Degerlerimiz; Hemsirelik boliimii olarak kaliteli saglik bakim hizmetlerine erisimin bir
ayricalik degil sosyal bir hak olduguna inaniyor ve bunu en temel deger olarak kabul
ediyoruz. Bunun yani sira Atatiirk ilke ve inkilaplarini ve asagidaki degerleri Temel
Degerlerimiz olarak sunuyoruz:

1. Bakim: Bakim hemsirelik uygulamasimin 6ziidiir. Bireyin essizligi temelinde insanlara
merhametli, vicdanli, biitiinciil, seffaf, alturistik ve katilimei bir yaklasimla bakim vermeye
kararlyiz.

2. Duyarhhk: Kiiltiir, ¢evre, birey, toplum, toplumsal cinsiyet esitligi ve hakkaniyet
temelinde insanlarin bakim c¢agrilarini duymaya, etik ve sayginlik standartlarina dayali olarak
bu ¢agriya yanit vermeye kararliyiz.

3. Etik: Hemsirelik egitimi, uygulamasi ve arastirmasinda evrensel ve bilimsel etige uygun,
insana ve degerlerine saygili, adil, diiriist ve hakkaniyetli olmaya kararliy1z.

4. Profesyonellik: Sosyal adalet ve esitligin saglik hizmetlerine entegrasyonuna, diisiince
ozgiirligiine, oOrgiitlenme bilincine dayanan, Ozgilivenli, iletisim becerileri gelismis lider,
entelektliel hemsireler olmaya kararliyiz.

5. Bilimsellik/Yenilik¢ilik: Bir uygulama meslegi ve bir akademik disiplin olarak
hemsirelikte, kanita dayali bakimi uygulamak i¢in yeni bilgileri kesfetmeye, yaymaya ve
hemsirelik bilimini gelistirmeye kararliyiz.

6. Katihmcihk/paydas odakhilik: Hemsirelik 6grencilerinin tiim potansiyellerini gelistirmek
iizere katilimci, etkilesimli egitim ve Ogretim anlayisi gelistirmeye ve siirdiirmeye
kararliy1z.

2. ILKYARDIM DERSI
2.1. Dersin Tanim1 ve Amaci

[k yardimin tanimini, amaglarimi ve dnemini, ilk yardim gerektiren durumlari, ilk yardimin
temel 1ilkelerini, ilk yardimcinin 0Ozelliklerini, saglikla ilgili verileri ve ilk yardim
hizmetlerinde kullanmalarini, ilk yardim miidahalesi ile birlikte meslek etigi ve ahlak
esaslarin1 kavramalarini, biitiin ilk yardim uygulamalarinda objektif davranma aliskanligi
kazanmalarin ve ilk yardim c¢antasinda bulunmasi gereken malzemeleri Ogrenmelerini

saglamaktir.
2.2. Dersin Genel Hedefleri
Bu derste §grencinin;

) Hkyardlml tanimlamasi,



e Temel ilkyardim ilkelerini bilmesi,

e Kazazedeyi/yaraliyt CAB yoniinden degerlendirebilmesi,
Yaralanma tiiriine gore ilkyardim miihadalesine karar verebilmesi hedeflenmektedir.
2.3. Dersin Programdaki Yeri

Bu ders Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii ii¢lincii simf giiz doneminde yer

almaktadir. 2 ECTS kredilik teorik bir derstir.

2.4. Dersin Aktif Ogretim Yontem ve Teknikleri

Dersin islenisinde; power point sunum, soru-cevap ile interaktif tartisma yontemleri ve beyin
firtinas1 ve ilkyardim uygulamalarina yonelik video, animasyon vb. materyaller kullanilir.
Ogrencinin ders kaynagindan ilgili konuya hazirlanmasi, konunun Sgrenilmesine yonelik

hazir olusun saglanmasi agisindan dnemlidir.
2.5. Dersin Degerlendirmesi

Ders degerlendirmesini bir ara sinav ve bir final sinavi notu olusturmaktadir. Ondokuz
Mayis Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim Yonetmeligi ile Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Ogretim Sinav Yo6netmeligine gore teorik derslerin % 30’ undan fazlasina

devam etmeyen 6grenci final sinavina alinmamaktadir.

Ogretim Elemanlar1 Dog. Dr. Senay ARLI - Dr.Ogr.Uyesi Ozge ISERI

Tletisim ve mail adresleri senay1981@yahoo.com - ozgepekiniseri@gmail.com



mailto:senay1981@yahoo.com
mailto:ozgepekiniseri@gmail.com

3. HAFTALIK DERS ICERIiGi
3.1. iLK YARDIM DERSi HAFTALIK DERS iCERiGi

TARIH

OGRETIM ELEMANI |KONU ON HAZIRLIK/KAYNAKCA
Dog. Dr. Senay ARLI ik yardimin 6nemi, 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayn 3. Bask1.Istanbul
o i ] . |tarihgesi, hasta 2) Dramali A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel Ilkyardim Uygulamalar:.
1.Hafta Dr.Ogr.Uyesi Ozge ISERI degerlendirmesi, ilk Ege Universitesi Basimevi. izmir
yardimda iletisimin dnemi, 3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalar1 Nobet Tip Kitabevi.2018
Triyaj
1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayn 3. Bask1.Istanbul
2) Dramah A. Kaymake1 S. Ozbayrr T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel Ilkyardim Uygulamalar1.
2.Hafta Dog. Dr. Senay ARLT Kardiopulmoner Arrest Ege Universitesi Basimevi. izmir
Dr.Ogr.Uyesi Ozge ISERI Resusitasyon 3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel {lkyardim Uygulamalar1 Nobet Tip Kitabevi.2018
1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayn 3. Bask1.Istanbul
Dog. Dr. Senay ARLI 2) Dramali A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel ilkyardim Uygulamalar:.
Ege Universitesi Basimevi. izmir
3 Hafta Dr.Ogr.Uyesi Ozge ISERI Hava Yolu Tikanmalar1 ve |3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalari Nobet Tip Kitabevi.2018
Suda Bogulmalar,
Dog. Dr. Senay ARLI ) 1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yaym 3. Bask1.Istanbul
4 Hafta Dr.Osr Uvesi Ozoe ISERI Kanamalarda ve Sokta ilk  [2) Dramali A. Kaymakg¢1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel ilkyardim Uygulamalari.
r.Ogr.Uyesi Ozge IS yardim Ege Universitesi Bastmevi. [zmir
3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalar1 Nobet T1p Kitabevi.2018
1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayn 3. Bask1.Istanbul
Pansuman ve Sargilar 2) Dramali A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel lkyardim Uygulamalari.
Goz, kulak ve buruna Ege Universitesi Basimevi. izmir . .
5.Hafta Dog. Dr. Senay ARLI 3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel Ilkyardim Uygulamalar1 Nobet Tip Kitabevi.2018TA, Karadag A.

Dr.Ogr.Uyesi Ozge ISERI

yabanci cisim kagmasinda
ilkyardim

Hemsirelik Esaslar1 Hemsirelik Bilim ve Sanat1. Akademi Basn, Istanbul, 2012.




1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yaymn 3. Bask1.Istanbul
2) Dramali A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel ilkyardim Uygulamalari.

6. Hafta BO%P r[.‘jSen.a}éARIiI ERi Kafa Travmalari, Omurga |Ege Universitesi Basimevi. {zmir
r.Ogr.Uyesi Ozge IS Yaralanmalari 3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel Ilkyardim Uygulamalar1 Nobet Tip Kitabevi.2018
1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yayin 3. Bask1.Istanbul
2) Dramali A. Kaymake1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel ilkyardim Uygulamalari.
7.Hafta Dog. Pr.ﬂSen_a}./. ARLI Yaralanmalar Ege Universitesi Basimevi. Izmir
Dr.Ogr.Uyesi Ozge ISERI 3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalar1 Nobet T1p Kitabevi.2018
1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yaym 3. Basku.Istanbul
2) Dramah A. Kaymake1 S. Ozbayrr T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel Ilkyardim Uygulamalar1.
Dog. Dr. Senay ARLI Kirik, Cikik ve Ege Universitesi Basimevi. izmir
8. Hafta Dr.O 5r Uyesi Oz ge iSERI Burkt]lmal ar 3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel IIkyardim Uygulamalar1 Nobet T1p Kitabevi.2018
ARA SINAV
9. Hafta
1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yaymn 3. Bask1.Istanbul
2) Dramah A. Kaymake1 S. Ozbayrr T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel Ilkyardim Uygulamalar1.
Ege Universitesi Basimevi. zmir
10. Hafta Dog. Dr."Sen.a}./. ARLI Isirma ve sokmalar 3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel [lkyardim Uygulamalar1 Nobet Tip Kitabevi.2018
' Dr.Ogr.Uyesi Ozge ISERI
1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yaymn 3. Bask1.Istanbul
Dog. Dr. Senay ARLI ) 2) Dramali A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel ilkyardim Uygulamalari.
Dr 6Vr U esi Ozge ISERI Zehirlenmeler Ege Universitesi Basimevi. izmir
11. Hafta BLLY & 3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel ilkyardim Uygulamalar1 Nobet Tip Kitabevi.2018
1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yaymn 3. Bask1.Istanbul
Dog. Dr. Senay ARLI Yaniklar, Sicak ve Soguga 2) Dramali A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel lkyardim Uygulamalari.
12.Hafta ’ Ege Universitesi Basimevi. izmir

Dr.Ogr.Uyesi Ozge ISERI

Maruz Kalma

3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel Ilkyardim Uygulamalar1 Nobet T1p Kitabevi.2018




Dog. Dr. Senay ARLI

Biling Bozukluklarinda

1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yaymn 3. Bask1.Istanbul

2) Dramali A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel ilkyardim Uygulamalari.
Ege Universitesi Basimevi. izmir

3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel Ilkyardim Uygulamalar1 Nobet T1p Kitabevi.2018.

13. Hafta Dr.Ogr.Uyesi Ozge ISERI |ilkyardim

1) Ed:Selimen D. ( 2004). Acil Bakim Yiice Yaym 3. Bask.Istanbul

2) Dramali A. Kaymakg1 S. Ozbayir T. Yavuz M. Demir F. ( 2003) Temel Ilkyardim Uygulamalar:.
14 Hafta Dog. Dr. Senay ARLI Yarali/Kazazede/Hasta Ege Universitesi Basimevi. izmir

Dr.Ogr.Uyesi Ozge ISERI

Tasima Teknikleri

3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel Ilkyardim Uygulamalar1 Nobet Tip Kitabevi.2018
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3) Giirsoy A. Cilingir D. Temel Ilkyardim Uygulamalar1 Nobet Tip Kitabevi.2018
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